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Repas sans viande :

- Lundi : Palet Maraicher

Le
savais-tu ?

Choix de la semaine :

- Entrée : Potage de légumes

- Légumes : Carottes vichy

Le roi de France, Louis XV, raffolait de ce légume.
Le chou-fleur peut se déguster cru,
en salade accompagné d'une sauce vinaigrette, ou de

mayonnaise, mais également cuit, en gratin, en purée ou
sous forme de beignets !

En France, et principalement en Bretagne, ce légume est
cultivé toute I'année.

Sais-tu qu'il existe plusieurs variétés ?
On en trouve des blancs, des verts, des oranges et

és, ceufs, poissons,

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut),

Produits

laitiers

Produits
sucrés

soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et su lfites, lupin et mollusques.



